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GI BENESTAR

EDICIO I- GENER 2025

Nou Any, Nous
Reptes:
Creixem Junts
a Gi Escola

L Inma Garcia
info@giescola.com

Aquest gener, a Gi Escola,
comencem una nova etapa plena
d’energia i noves oportunitats.

hem preparat una agenda
emocionant per comengar I'any amb
energia i noves oportunitats.

Descobreix els nostres tallers
destacats, com les constel-lacions
familiars, el taller enfocat a la dona i
les divertides classes de teatre
terapéutic i clown dels dimarts. No oblidis passar per la cafeteria i
gaudir del nostre menu equilibrat i
A més, comptem amb un serveide  delicios.
coaching per a pares i alumnes per ~ Comenga el 2025 amb nosaltres i
donar-te suport en els reptes fes d'aquest any una experiéncia
emocionals i familiars. inoblidable!

El suport que necessites ’9’.
aquest any nou y

Recorda que a Gi Escola tens a la teva disposicio un servei
exclusiu de coaching personal per a alumnes i pares/mares.

Es moilt facil! Pots parlar amb el coach en un espai tranquil
on tot el que expliquis sera un secret. T’ajudara a
entendre’t millor, a gestionar les emocions i fins i tot a
portar-te millor amb els teus pares o amics.

Com participar?
Si vols provar-ho, només cal que li diguis als teus
pares o preguntis a recepcié. Es una oportunitat

genial per comengar I'any amb energia i confiangal!
Anima’tl CONSULTA INICIAL GRATUITA

& Inscriu-te a la RECEPCIO

Whatsapp 600 50 56 90
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SUPORT

Truca’ns o envia'ns un WhatsApp: 600 50 56 90



———— GIBENESTAR

ATURA'T A PENSAR-HO

L’ESCENARI INTERIOR

CONSTEL.LACIONS

QUE TE A VEURE EL TEU
AVI AMB LA TEVA
CARRERA PROFESSIONAL?

Segurament mai t’hagis preguntat com les teves
arrels poden influir en el teu futur, perd és possible
que el teu avi, o altres membres de la teva familia,
tinguin més a veure amb les teves decisions del que
penses.

Les creences, els valors i fins i tot les experiéncies
no resoltes de les generacions anteriors poden
influir de manera inesperada en les teves
eleccions professionals, en com et veus a tu mateix
i en el cami que decideixes seguir.

A través de les constel-lacions familiars, pots
descobrir com aquests vincles invisibles afecten la
teva vida i alliberar-te d’aquests patrons per
comencar a construir el teu cami de manera més
lliure i conscient.

Si t'interessa saber més, consulta a la recepcio de
Gi Escola. T'informaran com pots participar en
aquestes activitats personalment.

PER QUE RIURE ES
LA MILLOR TERAPIA?
DESCOBREIX-HO
AQUEST DIMARTS

El riure no només és una manera d’alliberar
estres, sind que també és una poderosa eina
terapéutica. El teatre terapéutic i el clown utilitzen
el riure per ajudar a les persones a desbloquejar
emocions, superar pors i millorar el seu benestar
general. Quan riem, el nostre cos allibera
endorfines, les hormones de la felicitat, que ens
fan sentir millor tant fisica com emocionalment.

y
L’ART DE SENTIR-TE ESCOLTAT:

= V.

Sabies que parlar amb algu que t’escolti de veritat
pot canviar la teva manera de veure les coses?

Un suport psicoldgic com el d’'un coach pot ajudar-
te a gestionar les emocions, trobar solucions
practiques i desbloquejar idees. A vegades, només
cal tenir algu que t’acompanyi i et guii per veure les
coses des d’una nova perspectiva. Un espai per
sentir-te compreés i avangar amb més confianga.

¢VOLS SER
ESCOLTAT?

A Gi Escola volem saber qué penses! Si tens
dubtes sobre I'educacio, el ball o com ajudar
als teus fills i filles a créixer, ens encantaria
escoltar-te.

Envia’'ns els teus comentaris o preguntes i
compartirem les teves inquietuds perqué
puguin servir a altres pares i mares.




JORNADA
CONSTEL-LACIONS
FAMILIARS

CONSTEL-LAR 60€ //REPRESENTANT 10€

DATA T HORA FACILITADOR

CARLOS SANTILLANA

25 GENER
CONSTEL-LADORS ACREDITATS PER

DE 16H A 18H L'INSTITUT GESTALT BARCELONA

S | MENU Seo il =15
Per més informacio i reserves a@ 600505690 PN IS-Te T \E }

DISPONIBLE 3%, &



———— GIBENESTAR

TALLERS SETMANALS

L’ESCENARI INTERIOR

CLOWN

ET SENTS MASSA
SERIOS/SERIOSA,
CONTINGUT/CONTINGUDA 0 AMB
POR AL FRACAS?

El cami cap a I'adultesa sovint ens porta a posar
mascares, a buscar la perfeccid i a evitar el ridicul.
El clown és una eina poderosa per reconnectar amb
la nostra esséncia més genuina i lliure, tornant a
l'autenticitat del nen que vam ser a través del joc.

“El modo Clown” ens convida a riure de les nostres
imperfeccions, a abragar el fracas com a part del
cami i a expressar-nos sense por al judici.

Descobreix com el clown pot ser una porta
d’entrada a I'autoconeixement i la llibertat
emocional. Tens el valor de tornar a jugar?

Si t'interessa saber més, consulta a la recepcio de
Gi Escola. T'informaran com pots participar en
aquestes activitats personalment.

TEATRE TERAPEUTIC

ET SENTS
DESCONNECTAT/DESCONNECTADA
DE LES TEVES EMOCIONS 0 DEL
TEU VERITABLE J0?

El teatre terapéutic és un viatge cap a
I'autoconeixement a través de la creativitat i
I'expressid. Mitjangant personatges, histories i
situacions, pots explorar les teves emocions,
desbloquejar patrons limitants i descobrir parts de
tu mateix/a que potser havien quedat amagades.

Aquest procés permet connectar amb la teva
autenticitat, transformar el dolor en aprenentatge i
obrir camins cap al creixement personal.

ESTAS PREPARAT/ PREPARADA PER
EXPLORAR EL TEU MON INTERIOR?

Vine a descobrir com el teatre
terapeutic i el clown
poden ser un espai segur per
expressar-te, sanar i créixer.




JORNADA DE
CONNEXIO I CREIXEMENT:

DESCOBREIX EL TEU ESPAI

\ili/ A
=

JORNADA D’INTRODUCCIO AL
PROGRAMA CAMINAR EN FEMENI

DATA T HORA FACILITADORA

26 GENER ESTHER VENTOS
DE IOH A 12H TERAPEUTA HOLISTICA

CERCLE DE DONES
10€

UN ESPAI EXCLUSIU PER TU

Per més informacio i reserves a@ 659347995 DIIESS:(I)EI(\}:QII:E )’
=2




————— GIBENESTAR -
PROPOSTES MENSUALS LESCENARI INTERIOR

AGENDA.

COMENCA L’ANY AMB
BON PEU: DESCOBREIX
ELS TALLERS DE GENER!

Tenim una seleccio d'activitats dissenyades especialment per a
tu, creades per professionals especialitzats en cada area, que
t'acompanyaran en el teu creixement personal i emocional.

Cada taller ofereix una experiéncia unica i irrepetible. Els
nostres terapeutes tenen una gran experiéncia i et brindaran
una atencié personalitzada per ajudar-te a superar els teus
reptes, desbloquejar emocions i millorar el teu benestar.
Aquests tallers son una oportunitat exclusiva per comencar I'any
amb noves eines per créixer.

No deixis passar aquesta experiéncia transformadora. Inscriu-te
ara i comencga I'any amb un nou enfocament!

CADA DIA - SENSE HORARIS CADA DIMARTS
A Gi Escola tenim un servei de coach  Desbloquejar les seves emocions i

personalitzat disponible diariament i expressar-se lliurement, els tallers de

sense horaris fixos, per acompanyar-  teatre terapéutic i clown et donaran

te quan més ho necessitis. eines per connectar amb el teu costat
més creatiu

DIUMENGE 26 - DE 10H A 12.30H DISSABTE 25 - DE 16H A 18H
Per a les dones que volen explorar Si busques entendre millor els teus
les seves necessitats i potencial, vincles familiars, el nostre taller de
oferim tallers dissenyats especialment constel-lacions familiars t'ajudara a
per a elles, per empoderar-se i trobar  descobrir com els patrons familiars
el seu cami. poden influir en la teva vida

.




